桃園縣楓樹國民小學102學年度健康活力班實施計畫
壹、   依據： 
一、本校102學年度校務工作計畫。 

貳、目的： 
一、希望藉由健康活力班的實施，讓學校體重超重之學生增加運動的時間，達到健康體位。 
二、增加學生對健康常識的認知，養成健康的飲食觀念。
參、原則： 
以學期初健康中心測量之資料，體重超重學童97位中發下調查表，願意參加者即成活力班成員。 

肆、作法： 
一、利用週一至週四10:00-10:30，由衛生組成員帶領學員進行活動。  
·  活動期間: 103年4月1日至103年5月30日
· 實施方式：課程結合樂活運動教室設備，內容豐富多元。

· 課程內容:

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四

	活動內容
	暖身，操場跑走
	暖身，投籃機
	暖身，羽毛球
	暖身，操場跑走

	· 雨天:投籃教室或舞蹈教室


伍、獎勵：1.全勤者頒發楓幣三枚。
       2.BMI指數有下降者即頒發楓幣三枚。

       3.BMI指數下降最多者頒發長庚醫院所提供之獎品。 

陸、經費：由學校相關經費支出。 
柒、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 
        承辦人：               主任：                     校長：                                              

