桃園縣楓樹國小100學年度學生身體健康促進－健康體位自主管理實施計畫
壹、依據：

一、九十九年九月二十九日府教體字第0990380794號辦理。
二、 楓樹國小一百年度健康促進學校計畫。
貳、目的：

一、加強學生飲食營養常識，養成良好的飲食習慣，達到控制體重的目標。

二、培養學生正確運動的方法與觀念，並將其生活化、習慣化。
三、教導學生正確的體型意識及理想體重對健康的重要性，預防因肥胖、過瘦所導致的各種疾病。
四、親師合作，協助學生從行為改變，培養"均衡飲食,規律運動"之習慣，以達體重控制之效。
參、實施對象：
一、異常體位學生：依據行政院衛生署之「兒童與青少年肥胖與過瘦定義」（附錄一），以體重過輕、過重與肥胖者為對象，從事體重控制的宣導及相關活動。
二、全校師生：施行理想體重BMI及健康飲食習慣教育宣導。
肆、執行組織:成立學生體位自主管理工作小組

	職稱
	現職
	職責
	備註

	召集人
	校長
	綜理實施計畫推行督導事宜
	

	副
召
集
人
	教務主任
	督導實施計畫課程之推行
	

	
	訓導主任
	籌劃實施計畫之推行
	

	
	總務主任
	規劃營造學童健康體位環境設備相關工作
	

	
	輔導主任
	健康體位實施計畫之個案輔導與統計
	


	
	主計
	負責實施計畫之經費管控
	

	執
行
委
員
	訓育組長
	協助實施計畫活動之親師與社區宣導
	

	
	體育組長
	負責實施計畫各項體育活動推動
	

	
	衛生組長
	健康體位實施計畫保健觀念宣導、學生健康體位追蹤、個案輔導與統計、陳報檢查結果
	

	
	教學組長
	負責健康體位實施計畫各項課程擬定
	

	
	資訊組長
	負責將各項活動成果或宣導資訊上傳至學校網頁
	

	
	事務組長
	負責支援各項活動之設備需求
	

	
	校護
	負責校內學生健康體位測量、體位判斷
	

	
	各級任導師
	負責該班健康體位實施計畫課程進行、指導與家長聯繫事宜
	

	
	家長會長
	負責健康體位實施計畫之宣導及溝通
	

	
	志工隊隊長
	協助健康體位實施計畫之宣導及溝通
	


伍、實施方式與期程:
一、營造學生健康體位環境：
(一)推廣全校運動之風氣，可多利用第二節課間活動進行。
(二)班親會時告知家長動態生活、健康飲食對健康的影響，並鼓勵家長實際參與及以身作則。
(三)讓社區參與運動會，配合學校空氣槍特色辦理、觀摩。

(四)在學校廣設休憩、遊戲設施。
(五)結合社區需求，開放學校場地。
二、營造學生健康體型意識價值觀：
(一)健康體型意識教育宣導：
１、強調肥胖對健康危害的同時，說明不當減肥之短、長期的戢傷。
２、教導學生正視自己的身體，以學習欣賞、珍愛自我。

(二)透過多元管道辦理正確體型意識、正確體重控制方法等校園活動。
三、異常體位學生體重控制管理

（一）每學期學生身高體重測量後，發給個人身高體重通知單，內含身高、體重及BMI值。

（二）將體位不良（過輕、過重、肥胖）學生立案

（三）異常體位學童體重測量:

1.體重肥胖每月檢查一次。

2.體重過輕或過重者每學期初與學期末測量體重。

3.將測量結果登錄在「健康體位期望達成表」(附錄二)

 四、強化學生身體活動：
(一)鼓勵家長建立親子動態生活時間，推展全家參與之動態生活，配合健康護照辦理。
(二)落實健康與體育領域教學正常化。
(三)學校舉辦假日與寒暑假運動體驗營。
(四)學校成立健康休閒性運動社團，鼓勵學生參與。
(五)辦理體重控制班。(利用第二節課間活動)

五、辦理健康體位相關研習或營養教育宣導活動。

六、融入學習領域實施「健康體位」、「均衡飲食」、「規律運動」教學
七、實施期程:

	項目
	計畫項目
	實施期程
	備註

	1
	成立學童體位管制工作小組
	開學前
	

	2
	擬定實施計畫
	開學前
	

	3
	定期體位檢查
	全年度
	


	4
	通知檢查結果異常之學童家長
	檢查後一星期內
	

	5
	建置異常體位管理專案
	上學期
	

	6
	推動健康飲食宣導活動
	全年度
	

	7
	定期查核學校午餐供餐情形
	全年度
	

	8
	創新健康飲食教育活動
	全年度
	

	9
	營造學童健康體位環境
	全年度
	

	10
	營造學童健康體型意識價值觀
	全年度
	

	11
	統計及陳報檢查結果於教育處
	下學期開學後一星期內
	

	12
	結合社區推動健康體位活動
	全年度
	

	13
	成果檢討暨獎勵
	下學期學期結束前一個月
	


陸、獎勵:

    結合榮譽制度:體重肥胖學童每月1日測量體重，體重過重學童每學期初與學期末測量體重，體重過輕學童每學期初與學期末測量體重，至每學期結束前若能由體重肥胖進步至體重過重者，或由體重過重進步至理想體重，或體重過輕者進步至理想體重者，加蓋榮譽點數十點並發給獎品。
柒、本計畫呈陳校長核定後公佈實施，修正亦同

承辦人：           護理師：             訓導主任：              校長：
附錄一

	年齡
	男生
	女生

	
	過輕(BMI≦)
	過重(BMI≧)
	肥胖(BMI≧)
	過輕(BMI≦)
	過重(BMI≧)
	肥胖(BMI≧)

	2
	15.2
	17.7
	19.0
	14.9
	17.3
	18.3

	3
	14.8
	17.7
	19.1
	14.5
	17.2
	18.5

	4
	14.4
	17.7
	19.3
	14.2
	17.1
	18.6

	5
	14.0
	17.7
	19.4
	13.9
	17.1
	18.9

	6
	13.9
	17.9
	19.7
	13.6
	17.2
	19.1

	7
	14.7
	18.6
	21.2
	14.4
	18.0
	20.3

	8
	15.0
	19.3
	22.0
	14.6
	18.8
	21.0

	9
	15.2
	19.7
	22.5
	14.9
	19.3
	21.6

	10
	15.4
	20.3
	22.9
	15.2
	20.1
	22.3

	11
	15.8
	21.0
	23.5
	15.8
	20.9
	23.1

	12
	16.4
	21.5
	24.2
	16.4
	21.6
	23.9

	13
	17.0
	22.2
	24.8
	17.0
	22.2
	24.6

	14
	17.6
	22.7
	25.2
	17.6
	22.7
	25.1

	15
	18.2
	23.1
	25.5
	18.0
	22.7
	25.3

	16
	18.6
	23.4
	25.6
	18.2
	22.7
	25.3

	17
	19.0
	23.6
	25.6
	18.3
	22.7
	25.3

	18
	19.2
	23.7
	25.6
	18.3
	22.7
	25.3


附錄二

楓樹國小100學年度健康體位期望達成表

            年      班       號                       姓名                
	  項目
月份
	體重/身高
	實測BMI
	體位判定
	理想BMI
	目標達成
	自我檢測
	加油打氣站

	
	
	
	
	
	
	每日均衡飲食
	每日運動30分鐘
	

	9月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	10月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是  □否 
	
	
	

	11月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	12月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	1月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	2月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	3月
	/
	 
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	4月
	
	
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	5月
	
	
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	6月
	
	
	□過輕□過重□肥胖
	 
	□是   □否
	
	
	

	備註：1.自我檢測欄請用代號記錄【確實做到○、偶而做到△、很少做到ㄨ】

      2.加油打氣站可以自己或請老師、家長寫些鼓勵的話給自己打打氣喔！
      3.BMI＝體重（公斤）÷【身高（公尺）×身高（公尺）】

	老師的話：

□ 經過一整年的努力，恭喜你達成健康體位，要繼續保持喔！  
□ 經過一整年的努力，我知道你很用心，現在離達成健康體位只剩一些距離，請繼續加油。

□ 經過一整年的努力，我知道你很用心，但是離達成健康體位還有一大段距離，要加倍努力囉！              


