100學年度桃園縣龜山鄉楓樹國民小學

發展桌球社團實施計畫

一、依    據： 

1.桃園縣政府提升學生運動能力中程實施計畫辦理
2.本校訓導工作年度發展計劃    
二、目    的：

1.為倡導正當休閒活動，促進身心健康

2.培養兒童團隊精神，發展體育運動

3.擴充知識領域，增進五育均衡發展

三、主辦單位：楓樹國小訓導處

四、參加對象：本校二、三、四、五年級學童

五、上課時段：100年五月3日起一學期上課34次，

球拍自備

六、招生名額：20人，額滿為止

七、師    資：林口體院教練
六、報名日期：即日起

八、活動時間：每週二、五下午1530-1700

九、活動地點：本校桌球教室

十、課程內容：

    (一).基本體能訓練

    (二)..桌球規則講解

    (三)擊球動作調整

    (四)技巧練習
	1.握拍法

2.熟悉球性

3.反手推球

4.發平擊球

5.正手攻擊

6.發球機練習
	7.正手殺球

8.左推右攻

9.切球練習

10.發切球

11.比賽練習


十一、經費：1.辦理本計畫之設備經費請龜山鄉公所補助採購設備(經費概算表)

2.教練鐘點費請本校家長會補助

十二、附則：招生通知單如附件

十三、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同

