(附件一）

桃園縣龜山鄉楓樹國小100年射擊運動訓練計劃書
一、緣起：
     1. 為配合本鄉發展體育一校一特色之計畫。
2. 本校為桃園縣射擊重點發展學校。
3. 本校為桃園縣基層運動選手射擊訓練處。
4. 射擊為本校體育發展特色。
5. 射擊運動為亞奧運正式項目，且不受體型限制，適合國內發展的運動項目。
6. 本校坐落於公西靶場附近，佔有傾力發展射擊運動地利之便。
二、目的：

1. 配合九年一貫課程設計，發展學校本位課程，建立學校特色。

2. 積極培養基層射擊選手，提昇競技運動水平，期為本鄉、本縣及國家爭取 榮譽          
三、訓練地點：

	名稱
	訓練總類
	負責人
	地址、電話
	設置理由

	楓樹訓練處
	空氣槍射擊
	李志鵬
	桃園縣龜山鄉光峰路277號

(楓樹國小)

(03)3206166
	(1)本校師資具有國家A級教練。
(2)擁有全國小學唯一室內電動靶場

(3)臨近公西靶場，資源豐富。
(4)地方人士、校方配合


四、訓練場地及設備：

1. 標準10公尺室內八道電動靶場

2. 重量訓練各項器材

3. 臨近公西靶場，可做移地訓練
五、教練師資：現有教練位

	姓名
	  教練證照字號
	簡歷
	聘用方式


	曾婕恩
	(94)體教6673號
	台北體院畢

1998年曼谷亞運國家代表隊
	本校專任運動教練

	黃義介
	(89)射教字第202號
	亞特蘭大奧運國家代表隊（平創奧運雙不定向飛靶記錄）

1990年北京亞運代表隊

1994年廣島亞運代表隊

1998年曼谷亞運代表隊
多項全國不定向飛靶冠軍
	本校教師

	尹妤菲
	
	台北體院畢
	外聘步槍教練


第六、目前現有選手位

	名   稱
	選手來源學校
	吸收方式
	選手出處學校
	升學方式

	楓樹射擊訓練處
	楓樹國小4.、5、.6年級學生
	成立社團選拔
	龜山國中
	直升

	
	楓樹國小.3.4.年級體育班學生
	體育班學生
	龜山國中
清溪國中
	直升


七、訓練時間：自99年1月1日至99年12月31日止
1. 實彈射擊：每週二、四13：10~15：30（體育班）
2. 射擊社團：每週二、四15：30~17：00 射擊社
3. 體能訓練：每週一~ 五07：40~08：30
4. 加強練習：射擊社團中午時間12：30~13：00
3. 加強練習：比賽前兩週每天15：30~17：00(參賽選手)
4. 暑假體育班菁英集訓 、寒假菁英集訓各四週之星期一至星期五.早上0900-1200
八、訓練科目：

1. 增加意志力及穩定性

2. 基本體能練習(跑步、仰臥起坐、坐姿啞鈴等…)
3. 空氣手槍、步槍之認識及安全、規則說明

4. 自然指向確定訓練、射擊原理、彈道分析

5. 實地射擊、調整槍枝

     6. 呼吸調勻、放鬆、瞬間集中精神訓練。
九、預期效益：

1. 檢附本校射擊隊對外參賽一覽表  
2. 培育基層射擊選手，
(1) 短、中期目標：代表本校參加各項全國性的射擊比賽。
       (2) 長程目標：未來代表國家參加國際各項比賽，尤其射擊為奧運的重點項目。
                    2007.12月的科威特 亞洲射擊錦標賽 台灣女射手 黃逸玲 獲奧運

                    參賽權 年紀20歲而已，展望未來希望無窮。尤其射擊選手60歲

                    獲獎牌著比比皆是。
3. 學區內龜山國中已將射擊運動列為體育重點發展項目，選手銜接已有妥善規劃

，成績可望大幅提昇。
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