桃園縣楓樹國小九十九年度體育重點團隊

空氣槍射擊隊培訓實施計畫

	一、訓    練    團    隊    基    本    資    料

	訓練團隊名稱：桃園縣龜山鄉楓樹國小  空氣槍射擊隊

	負責人姓名
	李志鵬
	聯絡人姓名
	羅筠慧

	訓練處地址：桃園縣龜山鄉光峰路277號

	訓練團隊概述
（簡述設立沿起、重要事蹟）


	1.本校成立之初，因家長會長 周慈雲先生熱愛射擊，

在其大力推動及徐自弘校長支持下，決議成立楓樹

射擊隊。

2.民國91年8月，1996年亞特蘭大奧運射擊國手黃

義介老師正式進入本校服務，協助規劃成立射擊隊

及指導相關事項。

3.同年12月加入中華民國射擊委員會，成為正式會員。

4.民國92年2月，在曾忠義議長、林正峰鄉長及地

方人士撥款補助下，完成全國國小第一座室內電動

靶場。同年3月本校射擊隊正式成立。

5.民國93年2月，射擊納入學校本位課程，以期發展

 射擊運動並培育更多優秀人才。

6.射擊隊成立至今，屢創佳績，深獲各界認同，也為國

  內射擊運動注入一股活力。

7.95年起本校畢業至龜山國中的學生已漸漸開始獲獎。  

8.97年2月本校自設槍庫並申請自行保管槍枝已獲上級單        

   位同意，即日起將可增加練習時間以提高成績。

9.97年11月學校增聘步槍射擊選手尹妤菲老師協助發展。

10.98年12月學校增聘步槍射擊教練曾婕恩協助發展。


	          二、訓          練          內         容

	教練
	1.現有教練人數
	共 4位

	
	2.教練來源
	學校教師擔任       3    位
專任運動教練       1    位

外聘教練         0      位

其他             0      位



	選手
	1.現有選手人數
	19人

	
	2.是否建置選手資料
	□有（備附件一）

□無

	
	3.積極發掘優秀選手
	□有
□無


	三、訓          練           場           地

	場地、器材
	專用訓練場地
	場地名稱
	數量
	室內或室外
	符合標準

	
	射擊教室 


	十公尺空氣槍電動靶場
	八道國際標準靶位
	室內
	◎是




	四、訓        練        情        形

	實施培訓期程
	自  99年1月 31日    至    99年 12月 31日

	每週訓練時間
	＊每週星期一15:20-16:40

＊每週星期四15:20-16:40

＊暑假中7月前兩週菁英集訓每星期   

  1.3.5早上09:00 至  12:00 止

＊寒假中前ㄧ週菁英集訓1/20.1/21.1/22

  早上09:00至12:00 止

＊98年2月至年底前比賽選手利用中午加強練習

   每日12：30~13：00（星期一、二、四、五日）

	每週訓練內容
	見 附件二



	五、具體成績(過去一年內參加之重大比賽)

	各級比賽
	次
	參賽學生人數

	(一)縣市級比賽
	0
	0

	(二)跨縣市區域性比賽
	0
	0

	(三)全國性比賽
	4
	19人

	(四)國際性比賽
	0
	0

	(五)其他
	0
	0


	六、銜接單位
	  龜山國中
	銜接教練
	桑 和 弟

	計畫
	1.本校位於龜山國中學區內，龜山國中於93年招生，於 94年2月成立射擊隊，同年九月，本校四名射擊隊畢業生進入，94年12月龜山國中空氣槍靶場完成，現由龜山國中射擊教練做銜接訓練。

2.協調 中華民國射擊協會 旗下之手槍教練 杜台興、桑和弟 先生及步槍教練 李日昇、郭孟熙 先生為客座諮詢教練，以期在技術與心理建設方面能更臻完善。

3.97年11月短期專職教練尹妤菲老師進入學校服務。
4.99年1月射擊專任教練曾婕恩教練進入學校服務。

	績效
	1.潘思雨榮獲95年青年盃國中女生空氣手槍個人第二名

2.絲維恩榮獲95年體委盃國中男生空氣手槍個人第三名

3.潘思雨再獲96年梅花盃國中女生空氣手槍個人第二名。

4.96年9月體委盃朱紹瑄獲國女組空氣步槍個人第三名

5.96年9月體委盃絲維恩獲國男組手槍個人第三名。

6. 96年9月體委盃龜山國中獲國女組手槍團體第二名。

7.96年12月中正盃龜山國中獲女子手槍團體第三名。

8.96年12月中正盃朱紹瑄獲國女組空步個人第三名。

9. 96年12月中正盃陳玳苡獲國女組空守個人第二名

10.97年3月青年盃林珮雯獲國女組手槍個人組第三名

11.97年3月青年盃龜山國中獲國女組手槍團體組第二名
12.97年6月梅花盃龜山國中獲國女組手槍團體組第二名

13.97年6月梅花盃潘思雨獲國女組手槍個人第三名

14.98年3月青年盃潘思雨獲高女組手槍個人第一名

15.98年3月青年盃潘思雨獲社會組手槍B級第一名

	填表人
	尹玉藍
	聯絡電話
	03-3206166

0986-768592


	去年本站成功延續選手名單
	姓名
	項目
	銜接學校
	備註

	
	董 治 希
	空氣步槍
	清溪國中
	

	
	龍 積 政
	空氣步槍
	桃園國中
	

	
	黃 啟 昊
	空氣手槍
	龜山國中
	

	
	李 璟 蕙
	空氣步槍
	龜山國中
	

	
	吳 雅 涵
	空氣步槍
	龜山國中
	

	
	劉 家 華
	空氣手槍
	龜山國中
	

	
	陳    琦
	空氣步槍
	龜山國中
	

	
	傅 際 維
	空氣手槍
	龜山國中
	

	
	胡 存 翔
	空氣步槍
	龜山國中
	

	
	洪 紳 淵
	空氣手槍
	龜山國中
	

	
	林 高 宏
	空氣手槍
	龜山國中
	

	目前選手名單
	陳 毓 麟

（6年級）
	石 欣 宜

（6年級）
	詹 詠 翔

（6年級）
	卓 禹 承

（6年級）

	
	陳 宇 哲

（6年級）
	洪 德 馨

（6年級）
	陳 宇 哲

（5年級）
	劉 家 琪

（5年級）

	
	呂 崧 淇

（5年級）
	高 筠 婷

（5年級）
	劉 毓 旻

（5年級）
	邱 郁 雯

（5年級）

	
	詹 詠 棋

（4年級）
	游 騰 宇

（4年級）
	陳 心 瑋

（4年級）
	鐘  琪 

（ 4年級）

	
	邱 郁 蓁

（3年級）
	姜 松 德

（3年級）
	吳 靖 彥

（2年級）
	


體育組長：            訓導主任：            校長：

                                                            （簽章）

