教育部補助辦理101年度「友善校園」學生事務與輔導工作—
桃園縣龜山鄉楓樹國民小學認輔制度-小團體輔導活動成果報告表
	計畫名稱
	桃園縣101年度友善校園學生事務與輔導工作--

國民小學認輔制度小團體輔導
	辦理地點
	一般教室

	主題性質
	情緒管理與輔導
	辦理期間
	自101年 9月11日起
至101年11月27日止

	補助金額
	新臺幣壹萬元整
	
	

	參與對象
	高年級
	參與人次
	10人

	活動次數
	12次
	成果報告
	■印刷品■電子檔□其他

	執行情形及

成果概述
	    小團體共有12次課程，從成員相互認識、團體約定、本尊與分身、我的分身面面觀、一樣米養百樣人、做個小太陽等活動，逐漸幫助孩子學習認識情緒、管理情緒，透過繪本故事、團體遊戲、問題討論、心情分享、角色扮演等多元方式，增進成員互動學習的機會，達成共同的目標！

	效益評估
	1. 透過情緒教育課程，幫助學生瞭解情緒，學習如何管理情緒，與人和諧相處，建立良好人際關係。

2. 樂於表現個人特質，培養勇氣與自信。

	檢討與

建議

(含未來改 進策略)
	1. 招募成員時應做適當說明，讓學生瞭解小團體功能與目的。

2. 領導者應強化團體輔導功能，充實專業能力，使成員在團體中獲得成長，提升能力。

	其他
	利用學生晨光時間進行小團體課程，讓部分學生覺得自己很特殊，同學之間也會充滿好奇，需要導師發揮技巧，讓孩子平常心看待。

	聯絡人
	鄭慧珍
	聯絡電話
	3206166-611





















































