桃園縣龜山鄉楓樹國民小學101年度友善校園學生事務與輔導工作-
國民小學認輔制度『小團體輔導』實施計畫

一、依據：

       （ㄧ）教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

       （二）桃園縣101年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

   （三）桃園縣政府101年7月18日桃教中字第1010032525號函辦理。

二、實施目的：

  （一）貫徹教育部友善校園工作計畫，提昇學校輔導工作成效。

  （二）協助認輔學生認識自己、接納自己、瞭解別人、接納別人，進而發揮個人潛能，
        促進團體和諧。

  （三）導引學生學習情緒管理，促進其適性發展，達成自我實現的目標。
三、辦理單位：由輔導室主辦，輔導教師協辦。

四、實施方式：以團體互動、角色扮演、經驗分享、問題討論等方式進行。
五、實施對象：本校高年級需要培養情緒管理能力的學生12人。

六、實施主題：情緒管理與輔導
七、實施地點：多功能教室
八、實施期程：自101年9月11日起至101年11月27日。
九、活動設計：活動課程共12次，每次50分鐘，詳如課程表。
十、活動經費：本活動所需經費由教育部桃園縣政府教育局專款補助新台幣壹萬元，詳如經費概算表。

十一、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

  承辦人：                  輔導主任：               校長：

桃園縣101年度友善校園學生事務與輔導工作-國民小學認輔制度
小團體輔導課程表
	序
	活動主題
	日期
	單元目標
	時間
	Leader、Co-Leader

	1
	相見歡
	101.09.11
	1.成員互相認識
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	2
	本尊與分身
	101.09.18
	1.開場白    2.心理學與我

3.心理透視    4.我是誰
2. 心理學與我。

	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	3
	
	101.09.25
	1.EQ小書DIY    2.本尊與分身
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	4
	
	101.10.02
	1.EQ武功秘笈-具體描述對方的行為
2.分享與結論
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	5
	我的分身面面觀
	101.10.09
	1.心中有個小飛俠

2.「自由性兒童」VS「順應性兒童」
3.我也有LKK的時候
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	6
	
	101.10.16
	1.我比電腦更厲害    2.尋找分身

3. EQ武功秘笈-說出對方行為的後果
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	7
	一樣米養百樣人
	101.10.23
	1.溫故知新

2.PAC偵探社
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	8
	
	101.10.30
	1.EQ劇場–三個僕人PAC
2.PAC健康中心
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	9
	
	101.11.06
	1.群星會    2.PAC成長祕方
3.EQ武功秘笈-說出自己內心感受
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	10
	做個小太陽
	101.11.13
	1.溫故知新    2.「絨絨」與「刺刺」
3.「我好」VS「我不好」
4.「我好，你也好」
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	11
	
	101.11.20
	1.EQ劇場–大家來演PAC
2.PAC升級配備專賣店

	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦

	12
	回顧分享
	101.11.27
	1.成員給予回饋，互道再見
	07:40~08:30
	邱玉華、莊佩錦


  承辦人：                 輔導主任：                 校長：
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