桃園縣龜山鄉楓樹國民小學100年度友善校園學生事務與輔導工作-
國民小學認輔制度『小團體輔導』實施計畫

一、依據：

（ㄧ）教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫

（二）桃園縣100年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫

（三）桃園縣政府100年7月8日府教中字第1000268869號函辦理。

二、實施目的：

（一）貫徹教育部友善校園工作計畫，提昇學校輔導工作成效。

（二）協助認輔學生認識自己、接納自己、瞭解別人、接納別人，進而發揮個人潛能，促進團體和諧。

（三）透過單元活動進行，增進學生對情緒的了解，提升情緒管理的能力。
三、辦理單位：由輔導室輔導組主辦，輔導教師協辦。

四、實施方式：以團體遊戲、繪本討論、體驗分享、問題討論等方式進行。
五、實施對象：本校高年級需學習情緒管理能力學生12人。

六、實施主題：情緒管理與輔導
七、實施地點：本校多功能教室。

八、實施期程：自100年9月19日至100年11月28日。
九、活動設計：活動課程共10次，每次50分鐘，詳如課程表。
十、活動經費：本活動所需經費由教育部專款補助新台幣壹萬元，詳如經費概算表。

十一、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

  承辦人：                  輔導主任：               校長：

桃園縣龜山鄉楓樹國民小學100年度友善校園學生事務與輔導工作-

國民小學認輔制度『小團體輔導』課程表

	序
	活動主題
	日期
	單元目標
	時間
	Leader姓名 Co-Leader姓名

	1
	相見歡
	100.09.19
	1.成員互相認識
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	2
	感覺情緒知多少
	100.09.26
	1.了解ＥＱ及其重要性
2.認識感覺並學會區分生理與心理的感覺 
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	3
	感覺情緒知多少
	100.10.03
	1.認識情緒及其類別
2.了解情緒對人的影響即情緒管理的重要性
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	4
	做情緒的主人
	100.10.17
	1.體會認知因素對情緒的主宰力量
2.了解表情與肢體習慣對情緒的影響
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	5
	做情緒的主人
	100.10.24
	1.了解生理狀態對情緒的影響
2.釐清情緒的認知因素並學習轉換  角度思考
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	6
	公說公有理
 婆說婆有理
	100.10.31
	1.察覺人類知覺的主觀性
2.了解主觀的定義與弊病
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	7
	公說公有理
 婆說婆有理
	100.11.07
	1.了解客觀化的好處與方法
2.學習破除主觀與推論的習性駁斥非理性的想法
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	8
	做個EQ高手
	100.11.14
	1.了解生活中常見的非理性想法
2.學習如何駁斥非理性的想法
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	9
	做個EQ高手
	100.11.21
	1.建立理性的思考習慣
2.提升情緒管理的能力

	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華

	10
	回顧分享
	100.11.28
	1.成員給予回饋，互道再見
	07：40-08：30
	莊佩錦、侯敏華


承辦人：                 輔導主任：                 校長：
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